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L’Etiopia si estende su un territorio di circa 1,1 milioni di kmq, ha una popolazione
Contesto che supera i 109 milioni di abitanti ed al suo interno comprende una grande varieta
di gruppi di popolazione con piu di 80 lingue parlate. Considerando la popolazione
per gruppi di eta si evidenzia come una larga parte di essa sia composta da giovani
fino a 15 anni (44,9%), mentre piu della meta della popolazione (52%) rientra nel
gruppo 15 — 65 anni. Le donne in eta riproduttiva costituiscono il 23,4% della
popolazione totale. | trend medi di fertilita hanno mostrato un declino deciso negli
ultimi anni: se nel 2000 la media di figli per donna era di 5,5 oggi questa media &
scesa a 4. Per quanto riguarda la salute materna e infantile, si evidenziano indicatori
di mortalita ancora troppo alti per mamme e bambini. Sono 353 le mamme che
muoiono ogni 100.000 nati vivi e sono 41 i bambini che muoiono ogni 1000 nati vivi'.
Per dare un’idea, questi stessi dati in Italia sono di 4 mamme ogni 100.000 nati viti e
2,9 bambini ogni 1000 nati vivi.

Medici con I’Africa Cuamm ¢é presente in Etiopia dal 1980 e alla fine degli anni 90
ha contribuito alla costruzione dell’Ospedale San Luca di Wolisso e dell’annessa
Scuola per infermiere e ostetriche. L’'Ospedale di Wolisso, di proprieta della
Conferenza Episcopale Etiope, sorge a 116 km a Ovest di Addis Abeba. Si trova
nella regione dell’Oromia, piu precisamente nella South West Shoa Zone (1.240.000
abitanti circa).

Ospedale e Scuola hanno iniziato le attivita nel 2001 con il sostegno costante di
gzgggale € Medici con I'Africa Cuamm. L’'ospedale & dotato di 220 posti letto ed offre servizi
Ostetriche di Preventivi e curativi di tipo specialistico, come medicina interna, pediatria, ostetricia,
Wolisso neonatologia, chirurgia generale, ginecologia, ortopedia e oculistica. Nel 2019 ha
assicurato 88.568 visite ambulatoriali, 14.828 ricoveri, 4.429 parti e 3.822 interventi di

chirurgia maggiore di cui 692 tagli cesarei.

Per quanto riguarda la Scuola per infermieri e ostetriche annessa al’Ospedale,
dopo averne promosso la nascita su impulso della Conferenza dei Vescovi Cattolici
Etiopi, Medici con ['Africa Cuamm continua a sostenerla. Ogni anno si
immatricolano in media 30 tra studenti e studentesse che iniziano un percorso di
formazione triennale.

Dall'inizio delle attivita al 2019 la Scuola ha gia formato e diplomato 720 operatori (di
cui 152 ostetriche, 568 infermiere).

A causa dell’epidemia di Covid-19, nel corso del 2020 la scuola ha subito alcuni
rallentamenti, le attivita sono state riorganizzate in modo da fornire agli studenti la
possibilita di assistere ai corsi da remoto. Le lezioni sono regolarmente riprese in
presenza nel mese di ottobre e attualmente gli studenti stanno recuperando i
laboratori pratici e i tirocini.

! Dati UNDP http://hdr.undp.org/en/countries/profiles/ETH consultati il 10 gennaio 2020
2 Dati UNDP http://hdr.undp.org/en/countries/profiles/ITA consultati il 10 gennaio 2020
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10 agosto 2019, cerimonia dei Diplomi a Wolisso

Sempre a causa dell’epidemia non si sono ancora tenuti gli esami finali per gli
studenti del terzo anno e la conseguente cerimonia di consegna diplomi. Durante
I'ultima cerimonia (tenutasi sabato 10 agosto 2019) si sono diplomati 27 studenti: 15
infermiere e infermieri e 12 ostetriche e ostetrici.

Il sostegno offerto da Medici con I'Africa Cuamm alla Scuola di Wolisso ha come
obiettivo di contribuire ad aumentare il numero di risorse umane sanitarie
qualificate a disposizione dell’Ospedale San Luca di Wolisso e, indirettamente, del
sistema sanitario nazionale etiope.

La carenza di risorse umane qualificate € uno dei problemi fondamentali che
affligge il sistema sanitario etiope a tutti i livelli. Il numero dei medici specialisti
presenti nel Paese & particolarmente basso e fa si che la figura dell'infermiere
qualificato risulti fondamentale per sostenere un sistema sanitario fragile nel garantire
I'erogazione di molti servizi. Ma anche per quanto riguarda queste figure si registrano
grosse carenze. La Scuola di anno in anno contribuisce a colmare lentamente un
divario ancora enorme: nella regione dell’Oromia infatti si conta ad oggi la presenza
di 1 ostetrica ogni 50.000 abitanti anziché il desiderabile 1 ogni 5.000.

La formazione di nuove ostetriche e la loro presenza presso le strutture sanitarie e in
particolare presso i centri di salute piu periferici € basilare per l'intero paese. Il parto
assistito e le attenzioni prenatali e post natali garantite dalla professione
ostetrica sono la chiave di volta per il miglioramento della salute materno-
infantile.
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Gli studenti, durante il triennio del corso, svolgono attivita di formazione teorica e
pratica in aula e il tirocinio presso I'Ospedale di Wolisso, guidati dai loro tutor e dal
personale dell’Ospedale. La Scuola in virtu di questa sinergia con 'Ospedale gode di
standard elevati per quanto riguarda le infrastrutture (come I'Ostello interno dove
abitano gli studenti che provengono da piu lontano), ausili didattici e una fornita
biblioteca. Anche in ragione di questo la Scuola €& stata inclusa nel network delle
scuole professionali della Regione Oromia ed €& riconosciuta dal Ministero della
Sanita Etiope. Per questo motivo la Scuola Infermieri e Ostetriche annessa
allospedale di Wolisso rappresenta un’importante opportunita per la formazione
di figure professionali qualificate, con benefici indiretti su tutto il Paese.

L’ingresso dell'Ostello Santa Marta dove sono alloggiati gli studenti e
le studentesse della Scuola annessa all’ Ospedale San Luca di Wolisso

| costi per ciascuno studente comprendono le tasse di iscrizione, i costi di vitto e
alloggio presso I'Ostello Santa Marta allinterno dell’ospedale, la disponibilita di
personale docente, I'acquisto dell’'uniforme, dei materiali didattici (libri, dispense,
fotocopie) per quanto riguarda la parte teorica del programma. A tali spese vanno
sommati anche i costi per I'acquisto dei farmaci e dei materiali di consumo necessari
per lo svolgimento del tirocinio presso I'ospedale di Wolisso inoltre, perché il tirocinio
sia effettivamente attivato e realmente formativo, l'ospedale deve mettere a
disposizione una struttura funzionante, personale in grado di seguire in veste di tutor
gli studenti e le studentesse.
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Con la sua donazione sara possibile supportare 20 studenti iscritti al primo anno
del ciclo di studi triennale (2021-2023). Garantendo le tasse di iscrizione, con
copertura di una quota di spesa per il personale docente e tutor, materiale didattico,
strumenti e materiale di consumo per il tirocinio pratico in ospedale.

Nelle tabelle seguenti i dettagli di costo delle borse di studio e delle attrezzature.

Sostegno a
20 studenti
della scuola

BORSE DI STUDIO
ATTIVITA! COSTO ANNO CORSO N. STUDENTI TOTALE
Tasse di iscrizione con contributo a
spese personale docente 550 1 20 11000
Materiale didattico e strumenti per
tirocinio 500 1 20 10000
TOTALE 21000

Grazie per il prezioso sostegno!
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Immagini

La biblioteca della Scuola di Wolisso

Non solo libri, il corso di studi prevede per gli studenti
anche esercitazioni pratiche
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Oltre al tirocinio presso I'Ospedale San Luca
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A frequentare il corso di diploma in ostetricia ci sono sia ragazze che ragazzi,
si tratta di una figura sanitaria molto importante e presente in numero limitato nel paese
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10 agosto 2019: foto di gruppo con gli studenti e le studenesse diplomate
all'esterno dell’Assembly Hall “Don Luigi Mazzucato” di Wolisso

Nicola Penzo
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